肇庆医学高等专科学校2013年教职工田径运动会报名通知

 各处室、系部、附院：        

为了丰富我校教职工业余体育活动，提高我校教职工的身体素质，更好地推动“全民健身”运动，根据我校2013年工会活动计划，经校领导批准，定于2013年11月22日举行我校教职工“全民健身与祖国同行”田径竞赛活动，具体规程如下：

一、竞赛时间：2013年11月22日下午。
二、竞赛地点：鼎湖校区田径场。

三、竞赛项目：100M、800M、4×100M、铅球、立定跳远。

四、报名、参赛办法：

凡身体健康的教职工均可报名参赛；每代表队每个年龄组每项无限制报名人数，每人限报2项，接力赛除外。 接力赛乙、丙组需派一名以上运动员参赛；各系部教师到各系部副主任处报名，行政到工会处报名，附院到附院办公室处报名；相关负责人请于11月8日前将报名表格电子版发送到邮箱zqty2013@163.com，纸质版本交到体育教研室梁小军老师处，过期恕不办理。

五、个人分组办法：

男、女子甲组：30岁以下（1983年11月1日后出生）

男、女子乙组：30--40岁（1983年11月1日前、1973年10月31日后出生）

男、女子丙组：40--50岁（1973年11月1日前、1963年10月31日后出生）

男、女子丁组：50岁以上（1963年11月1日前出生）

六、积分、奖励办法：

1、第一名积五分，第二名积四分，第三名积三分，未获名次者获参赛奖积一分；接力赛积分按双倍计算；获奖者与参赛者积分不累加，即获前三名者不能叠加参赛积分（一分）。

2、男、女各组别分别奖励前三名，参赛人数不足5人减2录取名次；单项不足3人，取消该项。

3、凡报名参赛并完成比赛的均有纪念品。

七、团体分组办法：

    行政、思政部与医技药学组    基础部组

    临床与护理组                附属医院组

八、本规程的解释权和修改权属本活动组委会，未尽事宜另行通知。

肇庆医学高等专科学校
田径运动会组委会

肇庆医专工会

二0一三年十月二十一日
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